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Skuteczna profiliaktyka

Profilaktyka nowotworowa odgrywa kluczowa role w
zapobieganiu i wczesnym wykrywaniu raka, ktéry jest jedna
z gtébwnych przyczyn zgondéw na Swiecie. Wykrycie zmian
patologicznych na wczesnym etapie znacznie zwigksza
szanse na skuteczne leczenie. Systematyczne wykonywanie
badan laboratoryjnych oraz obrazowych pozwala
zidentyfikowa¢ potencjalne zagrozenia i umozliwia szybkie
wdrozenie odpowiednich dziatah medycznych. Profilaktyke
nowotworowa dzieli si¢ na trzy gtdwne fazy:

n Profilaktyka pierwotna (prewencja pierwotna)

Celem tej fazy jest zapobieganie powstawaniu nowotwordéw poprzez eliminacje czynnikéw

ryzyka i promowanie zdrowego stylu zycia. Obejmuje:

Rzucenie palenia
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Szczepienia (np. przeciwko
wirusowi HPV)
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Unikanie nadwagi i otytosci

;'T Onkopolisa ‘ Ubezpiecz sie od Raka

Wejdz na www.onkopolisa.pl i poznaj szczegdty.

Ograniczenie spozycia alkoholu

Zdrowa diete bogata w warzywa,
owoce i btonnik

Ograniczenie ekspozycji na
substancje rakotwércze (np.
azbest, promieniowanie UV)
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Profilaktyka wtérna (prewencja
wtdérna)

Skupia sie na wczesnym wykrywaniu nowotworéw,
co zwieksza szanse na skuteczne leczenie. Obejmuje
ona:

+/ Badania przesiewowe (np. mammografia,
cytologia, kolonoskopia)

v/ Monitorowanie oséb z grup podwyzszonego
ryzyka (np. z obcigzeniem genetycznym)

v/ Regularne badania kontrolne u lekarza

Profilaktyka trzeciorzedowa
(prewencja trzeciorzedowa)

Dotyczy o0s6b, u ktérych nowotwor zostat juz
zdiagnozowany i leczony. Jej celem jest
zapobieganie nawrotom choroby, powiktaniom oraz
poprawa jakosci zycia pacjenta. Obejmuje ona:

+/ Rehabilitacje onkologiczna
+/ Kontrole stanu zdrowia po leczeniu

+/ Leczenie ewentualnych skutkéw ubocznych
terapii

+/ Edukacje pacjenta w zakresie zdrowego stylu
zycia po zakofczonym leczeniu

k 0nk0polisa Ubezpiecz si¢ od Raka
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W tym e-booku skupimy sie
na profilaktyce wtoérne;.

Ponizej przedstawiam najwazniejsze badania w profilaktyce raka:

Badania przesiewowe

Zalecane poszczegdlnym grupom wiekowym. Maja na celu wykrycie nowotworu we wczesnym stadium:
v Mammografia
v/ Kolonoskopia oraz badanie krwi utajonej w kale

+/ Cytologia szyjki macicy (a zgodnie z najnowszymi wytycznymi od 2025 r. testy HPV o szerokim
spektrum genotypdédw wysokiego ryzyka onkogennego)

+ Poziom PSA

Badania laboratoryjne

Sa niezwykle istotne w profilaktyce nowotwordw:

+/ Morfologia - analiza sktadu krwi pomaga oceni¢ ogblny stan zdrowia oraz wykry¢ nieprawidtowosci
mogace stanowi¢ alarm o rozwijajagcym sie nowotworze, np. trombocytoza, leukocytoza czy
niedokrwistoS¢.

/ Glukoza - podwyzszony poziom glukozy we krwi moze by¢ powigzany z nowotworem, ktory
potencjalnie ma wptyw na metabolizm weglowodandw np. rak trzustki, nadnerczy czy watroby.

+/ Lipidogram - badanie profilu lipidowego jest bardzo wazne zaréwno w przypadku profilaktyki
choréb uktadu krazenia, ale rowniez nowotworéw. Ttuszcze odgrywaja istotna role w procesach
zapalnych w organizmie, np. przewlekty stan zapalny watroby moze prowadzi¢ do powstania
nowotworu watroby.

+/ Badania genetyczne nowotworowe - s3 kluczowe dla osdb z rodzinng historig raka, zwtaszcza w
mtodym wieku. Umozliwiajg dostosowanie profilaktyki, np. wczesniejsze badania obrazowe czy
czestsze kontrole. Pozytywne wyniki pozwalajg wdrozy¢ strategie redukciji ryzyka, takie jak
chemoprewencja lub profilaktyczne zabiegi chirurgiczne.

Badania obrazowe

W przypadku pojawienia sie niepokojgcych objawdw, jak np. nietypowe krwawienia, nagta utrata wagi,
natarczywe przewlekte béle, problemy z trawieniem, nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem celem
wykonania badania obrazowego:

v USG- metoda diagnostyczna, ktéra pozwala na wczesne rozpoznanie zmian w tkankach piersi, jamy
brzusznej. To badanie pozwala wykry¢ patologiczne zmiany takze w nerkach, trzustce czy watrobie.

v/ Rezonans magnetyczny- bardziej zaawansowana metoda obrazowa pozwalajgca na wykrycie zmian
m.in. w trzustce, watrobie czy mbzgu .

+/ Tomograf komputerowy- ta metoda obrazowa przedstawia szczegdétowo wewnetrzne struktury
ciata umozliwiajgc wykrycie patologii m.in. w ptucach, nerkach, trzustce, jelitach, mézgu czy
watrobie.

‘V} onkopolisa UI?elzplecz sie od.Rakf':\ | , n
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Czy warto wykonywacé
markery nowotworowe |
profilaktycznie? @

Markery nowotworowe to substancje, ktére moga by¢

obecne we krwi, moczu, tkankach lub innych ptynach

ustrojowych. Sg to zazwyczaj biatka, antygeny lub inne '
czasteczki wytwarzane przez komérki nowotworowe lub

przez organizmm w odpowiedzi na rozwéj nowotworu. Moga

by¢ pomocne w diagnozowaniu, monitorowaniu leczenia k‘

i wykrywaniu nawrotow nowotwordéw. Nie ma jednak

jednoznacznych rekomendacji, aby markery nowotworowe ‘
byty badane rutynowo w profilaktyce nowotworowej u oséb

zdrowych. Dlaczego?

Poziom markerow nie jest taki sam dla wszystkich

Poziom markeréw nowotworowych jest cecha indywidualng — u réznych oséb ich wartosci moga
miescic sie w szerokich granicach normy. Warto§ci markeréw nalezy zawsze interpretowac w
kontekscie danej osoby, a jednorazowy wynik nie moze by€ podstawg do diagnozy. Dla jednego
pacjenta ,normalny” poziom moze by¢ inny niz dla kogo$ innego.

Wzrost poziomu markeréw ma znaczenie w monitorowaniu

Sens badania markeréw nowotworowych polega na monitorowaniu ich poziomu w czasie. Jesli
poziom markera w kolejnych badaniach wzrasta, moze to wskazywac¢ na rozwdj nowotworu lub
jego nawr6t. U pacjentédw onkologicznych (a nie w profilaktyce zdrowych pacjentéw!) markery sa
czesto uzywane, by oceni¢, czy nowotwér rozrasta sig, czy reaguje na leczenie.

Niska specyficznosé¢ i czutosé

Markery nowotworowe moga by¢ podwyzszone w innych, nienowotworowych stanach, takich jak
stany zapalne, przeziebienie czy choroby przewlekte, natomiast normalny poziom markeréw nie
wyklucza obecnosci nowotworu! W zwigzku z powyzszym istnieje duze ryzyko fatszywie
dodatnich wynikéw, co z kolei moze prowadzi¢ do niepotrzebnego stresu i zbednych,
inwazyjnych badan diagnostycznych.

Niewielka wartosé diagnostyczna w poczatkowej fazie:

Wigkszos§¢ markeréw nowotworowych nie wykazuje duzej wartosci w wykrywaniu nowotworéw
we wczesnych stadiach, kiedy szanse na wyleczenie sg najwieksze.

C Podsumowujagc: badanie markeréw nowotworowych ma sens w celu oceny

' skuteczno$ci terapii przeciwnowotworowej oraz po zakonczonym leczeniu
nowotworu celem wykrycia ewentualnego nawrotu choroby.

Ubezpiecz sie od Raka

Wejdz na www.onkopolisa.pl i poznaj szczegdty.
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Wiek: 20-30 lat

Dla Wszystkich

v/ Podstawowe badania profilaktyczne: raz w roku nalezy
wykona¢ morfologig, OB, badanie poziomu glukozy we krwi
oraz badanie ogblne moczu.

+/ Kontrola ogélna: raz w roku warto mierzy¢ cisnienie
tetnicze, kontrolowa¢ mase ciata i poddawac si¢ ogdélnemu
badaniu internistycznemu.

v/ Poziom elektrolitéw: co trzy lata warto sprawdzac stezenie
elektrolitéw (potasu, sodu, magnezu, fosforu, wapnia), aby
zidentyfikowa¢ potencjalne niedobory powodujace np.
zmeczenie czy drzenie migéni.

 Lipidogram: badanie poziomu cholesterolu (LDL, HDL) i
trojgliceryddw zaleca sig raz na pigc lat.

+/ USG jamy brzusznej: zaleca sie wykonywanie co 3-5 lat.

v/ Kontrola znamion: osoby z licznymi znamionami powinny
regularnie zgtasza¢ sie do dermatologa.

Badanie ginekologiczne raz w roku, najlepiej u statego lekarza. W chwili obecnej, od stycznia
2025 r. zmienity sie wytyczne polskie dla profilaktyki raka szyjki macicy i w zwigzku z tym
cytologig ptynna wykonywang do tej pory raz na 3 lata u osoby zdrowej, a u kobiety
obcigzonej ryzykiem raz na rok, zastgpiono ponizszymi badaniami:

Test HPV HR, ktory pozwala na wykrycie obecnoéci wirusa brodawczaka ludzkiego HPV oraz
identyfikacje jego wysokoonkogennych typéw- 16 i 18. W przypadku ujemnego wyniku
powyzszego testu badanie zlecane jest co 5 lat. Jesli wynik testu jest dodatni, wowczas
wykonana powinna zostaé cytologia na podtozu ptynnym (LBC).

Samobadanie piersi: co miesiac, najlepiej miedzy 6. a 9. dniem cyklu. Kobiety z rodzinnym
obcigzeniem chorobami nowotworowymi powinny dodatkowo co pét roku wykonywa¢ USG
piersi, a raz w roku mammografig, chyba ze posiadajg zdiagnozowang mutacje genetyczna
BRCA1/ BRCA2 wéwczas- rezonans magnetyczny.

Badanie palpacyjne piersi: raz w roku podczas wizyty u lekarza.

Dla Mezczyzn

+/ Samobadanie jader raz w miesigcu.
/" Badanie jader przez lekarza: co trzy lata.

+/ Badanie proktologiczne: zalecane w przypadku mezczyzn z grup ryzyka choréb prostaty.

;V} onkopolisa Ubezpiecz sie od Raka
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Wiek: 30-40 lat

Dla Wszystkich

v Podstawowe badania profilaktyczne: morfologia, OB,
badanie poziomu glukozy we krwi i ogbélne badanie moczu —
raz w roku.

+/ Kontrola ogélna: raz w roku pomiar ci$nienia tetniczego,
kontrola wagi i badanie internistyczne.
USG jamy brzusznej: co 3-5 lat.

v/ Poziom elektrolitéw: co trzy lata warto sprawdzac stezenie
elektrolitéw (potasu, sodu, magnezu, fosforu, wapnia), aby
zidentyfikowa¢ potencjalne niedobory powodujace np.
zmeczenie czy drzenie migéni.

 Lipidogram: badanie poziomu cholesterolu (LDL, HDL) i
trojglicerydéw zaleca sig raz na piec¢ lat a w przypadku
choréb sercowo-naczyniowych w rodzinie — co roku.

+/ Lipidogram: badanie poziomu cholesterolu «/ Kontrola wzroku: u okulisty raz na pie¢ lat, a

(LDL, HDL) i trojglicerydéw zaleca sie raz na w przypadku wady wzroku zgodnie z
piec lat. zaleceniami lekarza.

v/ RTG klatki piersiowej: co piec¢ lat, a u v/ Dermatolog: kontrola znamion w razie
palaczy — czeSciej. potrzeby.

Kontynuacja regularnych badani ginekologicznych raz w roku, najlepiej u statego lekarza. W
chwili obecnej, od stycznia 2025 r. zmienity sie wytyczne polskie dla profilaktyki raka szyjki
macicy i w zwigzku z tym cytologie ptynna wykonywang do tej pory raz na 3 lata u osoby
zdrowej a u kobiety obcigzonej ryzykiem raz na rok, zastgpiono ponizszymi badaniami:

Test HPV HR, ktory pozwala na wykrycie obecnoéci wirusa brodawczaka ludzkiego HPV oraz
identyfikacje jego wysokoonkogennych typéw- 16 i 18. W przypadku ujemnego wyniku
powyzszego testu badanie zlecane jest co 5 lat. Jesli wynik testu jest dodatni, wowczas
wykonana powinna zostaé cytologia na podtozu ptynnym (LBC).

USG piersi: raz w roku, chyba ze kobieta posiada zdiagnozowang mutacje genetyczng BRCA1/
BRCA2 wéwczas- rezonans magnetyczny.

Samobadanie piersi: co miesigc, najlepiej miedzy 6. a 9. dniem cyklu.

USG przezpochwowe narzadéw rodnych: jednorazowo, jesli dotychczas nie wykonano.

Dla Mezczyzn

/" Samobadanie jader: co sze$§¢ miesiecy.
+/ Badanie jader przez lekarza: co trzy lata.

+/ Badanie proktologiczne: dla mezczyzn z grup ryzyka choréb prostaty.

A% onkopolisa | Ubezpiecz i od Raka
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Wiek: 40-50 lat

Dla Wszystkich

v Podstawowe badania profilaktyczne: morfologia, OB,
badanie poziomu glukozy we krwi i ogbélne badanie moczu —
raz w roku.

+/ Poziom elektrolitéow: co trzy lata warto sprawdzac stezenie
elektrolitéw (potasu, sodu, magnezu, fosforu, wapnia), aby
zidentyfikowa¢ potencjalne niedobory powodujace np.
zmeczenie czy drzenie mieéni.

+/ Lipidogram: badanie poziomu cholesterolu (LDL, HDL) i
trojglicerydéw zaleca sig raz na pigc lat a w przypadku
choréb sercowo-naczyniowych w rodzinie — co roku.

v/ Kolonoskopia: jesli u krewnego pierwszego «/ Kontrola wzroku: badanie dna oka i
stopnia (rodzic, rodzenstwo, dziecko) ci$nienia srodgatkowego raz na dwa lata.
zdiagnozowano raka jelita grubego, zaleca + EKG: raz na trzy lata.

sie wykonanie kolonoskopii przesiewowe;.
v/ RTG klatki piersiowej: co piec¢ lat, au

+/ Test na krew utajong w kale: raz w roku. palaczy — co roku.

v/ Densytometria ko$ci: raz na dekade. + USG jamy brzusznej: co 3-5 lat.

v/ Kontrola znamion: regularnie u

+/ Gastroskopia: raz na piec lat.
dermatologa.

Kontynuacja regularnych badan ginekologicznych raz w roku, najlepiej u statego lekarza. W
chwili obecnej, od stycznia 2025 r. zmienity sie wytyczne polskie dla profilaktyki raka szyjki
macicy i w zwigzku z tym cytologie ptynng wykonywang do tej pory raz na 3 lata u osoby
zdrowej a u kobiety obcigzonej raz na rok, zastgpiono ponizszymi badaniami:

Test HPV HR, ktory pozwala na wykrycie obecnosci wirusa brodawczaka ludzkiego HPV oraz
identyfikacje jego wysokoonkogennych typéw- 16 i 18. W przypadku ujemnego wyniku
powyzszego testu badanie zlecane jest co 5 lat. JeSli wynik testu jest dodatni, wowczas
wykonana powinna zostaé cytologia na podtozu ptynnym (LBC).

USG piersi: raz w roku, chyba Ze kobieta posiada zdiagnozowana mutacje genetyczna BRCA1/
BRCA2 wbéwczas- rezonans magnetyczny.

Samobadanie piersi: co miesigc, najlepiej miedzy 6. a 9. dniem cyklu.
USG przezpochwowe narzadéw rodnych: co dwa lata.

Jednorazowe badanie poziomu hormonoéw tarczycy.

Dla Mezczyzn

+/ Kontrola prostaty (per rectum): raz do roku.
+/ Przeswietlenie ptuc: co dwa lata, u palaczy — zgodnie z zaleceniami lekarza.

+/ Samobadanie jader: raz w miesigcu.

Ubezpiecz sie od Raka

Wejdz na www.onkopolisa.pl i poznaj szczegdty.
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Wiek: 50+

Dla Wszystkich

v Podstawowe badania profilaktyczne: morfologia, OB,
badanie poziomu glukozy we krwi i ogbélne badanie moczu —
raz w roku.

+/ Poziom elektrolitéow: co trzy lata warto sprawdzac stezenie
elektrolitéw (potasu, sodu, magnezu, fosforu, wapnia), aby
zidentyfikowa¢ potencjalne niedobory powodujace np.
zmeczenie czy drzenie mieéni.

+/ Lipidogram: badanie poziomu cholesterolu (LDL, HDL) i
trojglicerydéw zaleca sig raz na pigc lat a w przypadku
choréb sercowo-naczyniowych w rodzinie — co roku.

v/ Kolonoskopia: co piec lat. v/ Kontrola wzroku: badanie dna oka i
ci$nienia srodgatkowego raz na dwa lata.

v/ EKG: raz w roku.

+/ Test na krew utajona w kale: raz w roku.

+/ Densytometria kosci: raz na dekade.
v/ RTG klatki piersiowej: co piec¢ lat, au

+/ Badanie okulistyczne: raz w roku. palaczy — co roku.

v/ Kontrola znamion: regularnie u

v/ USG jamy brzusznej: raz w roku.
dermatologa.

+/ Gastroskopia: raz na piec lat.

Kontynuacja regularnych badan ginekologicznych raz w roku, najlepiej u statego lekarza. W
chwili obecnej, od stycznia 2025 r. zmienity sie wytyczne polskie dla profilaktyki raka szyjki
macicy i w zwigzku z tym cytologie ptynna wykonywang do tej pory raz na 3 lata u osoby
zdrowej a u kobiety obcigzonej raz na rok, zastgpiono ponizszymi badaniami:

Test HPV HR, ktory pozwala na wykrycie obecnoséci wirusa brodawczaka ludzkiego HPV oraz
identyfikacje jego wysokoonkogennych typéw- 16 i 18. W przypadku ujemnego wyniku
powyzszego testu badanie zlecane jest co 5 lat. Jesli wynik testu jest dodatni, wéwczas
wykonana powinna zosta¢ cytologia na podtozu ptynnym (LBC).

Samobadanie piersi: co miesigc najlepiej miedzy 6. a 9. dniem cyklu.
Mammografia i USG piersi: raz na rok.

Badanie hormonéw ptciowych i tarczycy: co kilka lat lub wedtug wskazar lekarza.

Dla Mezczyzn

+/ Kontrola prostaty (per rectum): raz na dwa lata.
+/ Badanie PSA: raz w roku.
+/ Samobadanie jader: co miesiac.

+/ Badanie jader przez lekarza: co trzy lata.

;VT onkopolisa Ubezpiecz sie od Raka

Wejdz na www.onkopolisa.pl i poznaj szczegdty.



http://www.onkopolisa.pl/

Dlaczego warto nam zaufac

Nasz zespét to wyjatkowe potaczenie doswiadczenia medycznego i
ubezpieczeniowego, co gwarantuje najwyzszg jakoS¢ ustug oraz petne
zrozumienie potrzeb naszych klientow.

Ekspercka wiedza medyczna

Ewa jest farmaceuta z dwoma
specjalizacjami- apteczna i kliniczna (in spe)
a takze cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego i Polskiego Towarzystwa
Farmacji Klinicznej.

Najlepsi agenci w kraju

Kamil jest cztonkiem MDRT (Milion Dollar
Round Table)- elitarnego grona 1%
najlepszych doradcéw ubezpieczeniowych
na Swiecie oraz polskim ambasadorem
najlepszych praktyk ubezpieczeniowych w
branzy.

Doswiadczenie i profesjonalizm

JesteSmy zespotem ekspertéw, ktorzy
rozumieja wyzwania zwigzane z choroba
onkologiczna. Nasza misja jest wspieranie
Ciebie i Twoich bliskich w trudnych chwilach,
oferujagc finansowe zabezpieczenie i petna
organizacje leczenia. Dzielimy sie wiedzg i
dodwiadczeniem na wielu ptaszczyznach,
abys mogt Swiadomie dbac¢ o swoje zdrowie |
przysztose.
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