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Czy jest się czego 
obawiać?
Prawdopodobnie możesz pomyśleć, że temat raka jądra 
cię nie dotyczy. To dość powszechne myślenie – 
większość z nas zakłada, że problem nowotworów nie 
będzie ich dotyczył. Nic bardziej mylnego! Profilaktyka 
jest skierowana do osób zdrowych, a w przypadku raka 
jądra szczególny nacisk kładzie się na młodych 
mężczyzn w wieku od 17 do 40 lat.


Dlaczego jest to tak ważne?
Rak jądra jest jednym z najczęściej diagnozowanych nowotworów wśród młodych mężczyzn. 
Stanowi aż  w grupie wiekowej 17–35 lat. 
Systematyczne samobadanie jąder to najskuteczniejszy sposób na wczesne wykrycie wszelkich 
zmian czy nieprawidłowości. Ta prosta i łatwo dostępna metoda nie tylko ratuje zdrowie, ale  
w wielu przypadkach może uratować życie.

25% wszystkich przypadków nowotworów

Dlaczego warto o tym mówić

Rak jądra to temat, który powinien być podejmowany z kilku istotnych powodów:

Jest jednym z najlepiej wyleczalnych nowotworów, pod warunkiem wczesnego wykrycia.  
W przypadku rozpoznania raka jądra w pierwszym stadium choroby wyleczalność wynosi 
nawet 100%.

Objawy raka jądra bywają nietypowe – najczęściej jest to bezbolesne powiększenie jednego  
z jąder.

Inne symptomy mogą obejmować pojawienie się zgrubień, guzków oraz zmian w kolorze skóry 
moszny.

Jeśli zauważysz jakiekolwiek niepokojące objawy, umów się na wizytę do lekarza 
specjalisty – urologa. W ramach wizyty refundowanej przez NFZ potrzebne będzie 
skierowanie od lekarza rodzinnego.
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Samobadanie 
prosty i skuteczny sposób na zdrowie 
mężczyzny

jąder


Samobadanie jąder to czynność nieskomplikowana  
i wymagająca jedynie niewielkiej ilości czasu. Na początek ważne 
jest, abyś dobrze poznał swoje ciało. Kluczowe jest zrozumienie, jak 
wyglądają i jakie są w dotyku twoje zdrowe jądra. Ta świadomość 
pozwoli ci szybko zauważyć wszelkie odstępstwa od normy.

Pamiętaj, że podczas pierwszego badania możesz odczuwać niepewność lub niepotrzebnie wpaść 
w panikę, gdy wyczujesz guzki czy zgrubienia. To naturalne, ponieważ w jądrze i jego okolicach 
znajdują się struktury, które mogą wydawać się niepokojące, ale są całkowicie normalne. Regularne 
samobadanie pomoże ci wyczuć różnicę między naturalnymi strukturami a ewentualnymi zmianami 
wymagającymi konsultacji lekarskiej.

Poznanie swojego ciała i regularna kontrola to najlepszy sposób, aby zadbać o swoje zdrowie  
i zapobiec poważnym problemom w przyszłości.

Nowotwory jąder rozwijają się bardzo dynamicznie – nawet w ciągu kilku tygodni. Każde opóźnienie 
wizyty u lekarza czy zwlekanie z rozpoczęciem leczenia znacząco zmniejsza szanse na całkowite 
wyleczenie. Dlatego szybka reakcja jest kluczowa.

Warto wiedzieć!

Zdrowe jądra są zazwyczaj podobnej wielkości,  
o gładkiej powierzchni, i nie powodują bólu przy dotyku. Naturalne jest, że 
jedno jądro jest nieco niżej ułożone od drugiego, co można zauważyć w 
pozycji stojącej. 



Jądra swobodnie poruszają się w worku mosznowym, co sprzyja 
utrzymaniu odpowiedniej, nieco niższej temperatury, optymalnej dla ich 
funkcji. Skóra moszny jest pomarszczona, łatwo ulega rozciągnięciu i jest 
pokryta włosami. Widoczne są także naczynia krwionośne – to zupełnie 
normalne.

Materiał powstał we współpracy  

z Fundacją La vie la vie
www.fundacjalavielavie.pl
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Samobadanie jąder – jak to zrobić?
Badanie jąder polega na oglądaniu i dotykaniu worka mosznowego, delikatnym ściśnięciu jąder, najądrzy 
oraz powrózków nasiennych w celu wykrycia ewentualnych zgrubień lub guzków. Samobadanie jest 
niezwykle proste i nie zajmuje dużo czasu – wystarczą 3–5 minut. 

Najlepszym momentem na badanie jest kąpiel lub prysznic, kiedy ciało jest rozluźnione, a mięśnie 
moszny są bardziej elastyczne. Możesz przeprowadzić badanie stojąc, siedząc lub leżąc – pozycja nie 
ma znaczenia, o ile czujesz się komfortowo. Pamiętaj, aby zdjąć bieliznę, która mogłaby przeszkadzać  
w badaniu. Regularność jest kluczowa – samobadanie należy wykonywać raz w miesiącu.

1 Złap jedno jądro oburącz:

Wykorzystaj obie dłonie, aby delikatnie uchwycić jedno jądro. Najlepiej robić to po 
gorącej kąpieli lub prysznicu, kiedy mięśnie moszny są rozluźnione, co ułatwia 
badanie.

2 Obracaj każde jądro między palcami:

Każde jądro sprawdzaj osobno, delikatnie obracając je między kciukiem  
a pozostałymi palcami. Powierzchnia jądra powinna być gładka, bez nierówności,  
a samo badanie nie powinno powodować bólu.

3 Zapoznaj się z anatomią jąder:

Poświęć chwilę na poznanie budowy swoich jąder. Zwróć uwagę na powrózek 
nasienny i najądrze, które znajdują się w tylnej części jądra. Ważne jest, aby 
wiedzieć, jak wygląda i odczuwane jest twoje ciało, gdy jest zdrowe.

4 Szukaj zgrubień i zmian:

Uważnie sprawdzaj, czy nie pojawiły się jakiekolwiek zgrubienia, guzki lub zmiany  
w wyglądzie lub kolorze skóry moszny. Pamiętaj, że naturalnym jest, iż jedno jądro 
jest nieco mniejsze od drugiego.

Pamiętaj!

Nie każda zmiana oznacza raka, ale każda niepokojąca obserwacja wymaga konsultacji z lekarzem. Urolog 
to specjalista, który w swojej praktyce miał do czynienia z wieloma podobnymi przypadkami, dlatego nie 
należy się wstydzić rozmowy i pytań dotyczących zauważonych objawów.Rak jądra jest jednym  
z najlepiej rokujących nowotworów – jego wyleczalność sięga 100%, pod warunkiem, że zostanie wykryty 
na wczesnym etapie. Regularne samobadanie to prosty, szybki i skuteczny sposób, aby zadbać o swoje 
zdrowie i zapobiec poważnym konsekwencjom.

Ubezpiecz się od Raka
Wejdź na www.onkopolisa.pl i poznaj szczegóły.

4

http://www.onkopolisa.pl/


Dlaczego warto nam zaufać

Nasz zespół to wyjątkowe połączenie doświadczenia medycznego i 
ubezpieczeniowego, co gwarantuje najwyższą jakość usług oraz pełne 

zrozumienie potrzeb naszych klientów. 

Ekspercka wiedza medyczna

Ewa jest farmaceutą z dwoma 
specjalizacjami- apteczną i kliniczną (in spe) 
a także członkiem Polskiego Towarzystwa 
Onkologicznego i Polskiego Towarzystwa 
Farmacji Klinicznej.

Najlepsi agenci w kraju

Kamil jest członkiem MDRT (Milion Dollar 
Round Table)- elitarnego grona 1% 
najlepszych doradców ubezpieczeniowych 
na świecie oraz polskim ambasadorem 
najlepszych praktyk ubezpieczeniowych w 
branży.

Doświadczenie i profesjonalizm

Jesteśmy zespołem ekspertów, którzy 
rozumieją wyzwania związane z chorobą 
onkologiczną. Naszą misją jest wspieranie 
Ciebie i Twoich bliskich w trudnych chwilach, 
oferując finansowe zabezpieczenie i pełną 
organizację leczenia. Dzielimy się wiedzą i 
doświadczeniem na wielu płaszczyznach, 
abyś mógł świadomie dbać o swoje zdrowie i 
przyszłość.
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