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Czy jest sie czego
obawiac¢?

Prawdopodobnie mozesz pomysle¢, ze temat raka jadra
cie nie dotyczy. To do§¢ powszechne myslenie —
wiekszos¢€ z nas zaktada, ze problem nowotworéw nie
bedzie ich dotyczyt. Nic bardziej mylnego! Profilaktyka
jest skierowana do oséb zdrowych, a w przypadku raka
jadra szczegblny nacisk ktadzie si¢ na mtodych
mezczyzn w wieku od 17 do 40 lat.

Dlaczego jest to tak wazne?

Rak jadra jest jednym z najcze$ciej diagnozowanych nowotworéw wéréod mtodych mezczyzn.
Stanowi az 25% wszystkich przypadkéw nowotworow w grupie wiekowej 17-35 lat.
Systematyczne samobadanie jgder to najskuteczniejszy sposéb na wczesne wykrycie wszelkich
zmian czy nieprawidtowosci. Ta prosta i tatwo dostepna metoda nie tylko ratuje zdrowie, ale

w wielu przypadkach moze uratowac zycie.

Dlaczego warto o tym moéwié

Rak jadra to temat, ktéry powinien by¢ podejmowany z kilku istotnych powodéw:

v/ Jest jednym z najlepiej wyleczalnych nowotwordéw, pod warunkiem wczesnego wykrycia.
W przypadku rozpoznania raka jadra w pierwszym stadium choroby wyleczalno§¢ wynosi
nawet 100%.

+/ Objawy raka jadra bywaja nietypowe — najczesciej jest to bezbolesne powigkszenie jednego
z jader.

v/ Inne symptomy moga obejmowac pojawienie sie zgrubienh, guzkbw oraz zmian w kolorze skéry
moszny.

R Jesli zauwazysz jakiekolwiek niepokojace objawy, uméw sie na wizyte do lekarza
‘ specjalisty — urologa. W ramach wizyty refundowanej przez NFZ potrzebne bedzie
skierowanie od lekarza rodzinnego.
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Samobadanie jader
prosty i skuteczny sposdb na zdrowie
mezczyzny

Samobadanie jader to czynno§¢ nieskomplikowana

i wymagajaca jedynie niewielkiej ilosci czasu. Na poczatek wazne
jest, abys dobrze poznat swoje ciato. Kluczowe jest zrozumienie, jak
wygladaja i jakie sg w dotyku twoje zdrowe jadra. Ta §wiadomos¢é
pozwoli ci szybko zauwazy¢ wszelkie odstepstwa od normy.

+ Pamietaj, ze podczas pierwszego badania mozesz odczuwac niepewnos¢ lub niepotrzebnie wpasé
w panike, gdy wyczujesz guzki czy zgrubienia. To naturalne, poniewaz w jadrze i jego okolicach
znajduja sig struktury, ktére moga wydawac sie niepokojace, ale sg catkowicie normalne. Regularne
samobadanie pomoze ci wyczu€ réznice migdzy naturalnymi strukturami a ewentualnymi zmianami
wymagajacymi konsultacji lekarskiej.

+/ Poznanie swojego ciata i regularna kontrola to najlepszy sposéb, aby zadba¢ o swoje zdrowie
i zapobiec powaznym problemom w przysztoSci.

v Nowotwory jader rozwijajg sie bardzo dynamicznie — nawet w ciggu kilku tygodni. Kazde opdznienie
wizyty u lekarza czy zwlekanie z rozpoczeciem leczenia znaczgco zmniejsza szanse na catkowite
wyleczenie. Dlatego szybka reakcja jest kluczowa.

Warto wiedziec!

Zdrowe jadra sg zazwyczaj podobnej wielkosci,
o gtadkiej powierzchni, i nie powoduja bélu przy dotyku. Naturalne jest, ze
jedno jadro jest nieco nizej utozone od drugiego, co mozna zauwazyé w

/ / pozycji stojace;.

Jadra swobodnie poruszaja sie w worku mosznowym, co sprzyja
utrzymaniu odpowiedniej, nieco nizszej temperatury, optymalnej dla ich
funkcji. Skéra moszny jest pomarszczona, tatwo ulega rozciggnieciu i jest
pokryta wtosami. Widoczne sg takze naczynia krwiono§ne — to zupetnie
normalne.

Materiat powstat we wspobtpracy
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Samobadanie jader — jak to zrobic?

Badanie jader polega na ogladaniu i dotykaniu worka mosznowego, delikatnym §cisnigciu jader, najadrzy
oraz powr6zkéw nasiennych w celu wykrycia ewentualnych zgrubien lub guzkéw. Samobadanie jest
niezwykle proste i nie zajmuje duzo czasu — wystarczg 3—5 minut.

Najlepszym momentem na badanie jest kagpiel lub prysznic, kiedy ciato jest rozluznione, a miednie
moszny sa bardziej elastyczne. Mozesz przeprowadzi¢ badanie stojac, siedzac lub lezgc — pozycja nie
ma znaczenia, o ile czujesz sie komfortowo. Pamietaj, aby zdja¢ bielizne, ktéra mogtaby przeszkadzac
w badaniu. Regularnos¢ jest kluczowa — samobadanie nalezy wykonywa¢ raz w miesigcu.
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n Ztap jedno jadro oburacz:

Wykorzystaj obie dtonie, aby delikatnie uchwyci¢ jedno jadro. Najlepiej robi¢ to po
goracej kgpieli lub prysznicu, kiedy miednie moszny sg rozluznione, co utatwia
badanie.

a Obracaj kazde jadro miedzy palcami:

Kazde jadro sprawdzaj osobno, delikatnie obracajac je miedzy kciukiem
a pozostatymi palcami. Powierzchnia jadra powinna by¢ gtadka, bez nieréwnosci,
a samo badanie nie powinno powodowa¢ bélu.

Zapoznaj sie z anatomig jader:

Poswie¢ chwile na poznanie budowy swoich jader. Zwr6¢ uwage na powrdzek
nasienny i najadrze, ktére znajduja sie w tylnej czesci jadra. Wazne jest, aby
wiedzie¢, jak wyglada i odczuwane jest twoje ciato, gdy jest zdrowe.

n Szukaj zgrubien i zmian:

Uwaznie sprawdzaj, czy nie pojawity sie jakiekolwiek zgrubienia, guzki lub zmiany
w wygladzie lub kolorze skéry moszny. Pamigtaj, ze naturalnym jest, iz jedno jadro
jest nieco mniejsze od drugiego.

Nie kazda zmiana oznacza raka, ale kazda niepokojaca obserwacja wymaga konsultacji z lekarzem. Urolog
to specjalista, ktory w swojej praktyce miat do czynienia z wieloma podobnymi przypadkami, dlatego nie
nalezy sie wstydzi¢ rozmowy i pytan dotyczgcych zauwazonych objawdéw.Rak jadra jest jednym

z najlepiej rokujgcych nowotwordéw — jego wyleczalnos¢ siega 100%, pod warunkiem, ze zostanie wykryty
na wczesnym etapie. Regularne samobadanie to prosty, szybki i skuteczny sposéb, aby zadba¢ o swoje
zdrowie i zapobiec powaznym konsekwencjom.
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Dlaczego warto nam zaufac

Nasz zespét to wyjatkowe potaczenie doswiadczenia medycznego i
ubezpieczeniowego, co gwarantuje najwyzszg jakoS¢ ustug oraz petne
zrozumienie potrzeb naszych klientow.

Ekspercka wiedza medyczna

Ewa jest farmaceuta z dwoma
specjalizacjami- apteczna i kliniczna (in spe)
a takze cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego i Polskiego Towarzystwa
Farmacji Klinicznej.

Najlepsi agenci w kraju

Kamil jest cztonkiem MDRT (Milion Dollar
Round Table)- elitarnego grona 1%
najlepszych doradcéw ubezpieczeniowych
na Swiecie oraz polskim ambasadorem
najlepszych praktyk ubezpieczeniowych w
branzy.

Doswiadczenie i profesjonalizm

JesteSmy zespotem ekspertéw, ktorzy
rozumieja wyzwania zwigzane z choroba
onkologiczna. Nasza misja jest wspieranie
Ciebie i Twoich bliskich w trudnych chwilach,
oferujagc finansowe zabezpieczenie i petna
organizacje leczenia. Dzielimy sie wiedzg i
dodwiadczeniem na wielu ptaszczyznach,
abys mogt Swiadomie dbac¢ o swoje zdrowie |
przysztose.

° ° o (]
Ubezpiecz sie od Raka A onkopolisa
Wejdz na www.onkopolisa.pl
| poznaj szczegoty. e e

Sprawd? oferte —
_ sekretariat@onkopolisa.pl



https://onkopolisa.pl/

