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Zadbaj o swoje zdrowie
— badz o krok przed
choroba!

Samobadanie piersi powinno sta¢ sie comiesiecznym
rytuatem kazdej kobiety. To nie tylko zalecenie, ale nasz
obowigzek wobec wtasnego zdrowia. Regularnos¢

i systematycznoS¢ sg kluczowe — to one umozliwiaja
wypracowanie odpowiedniej techniki oraz wczesne
wykrywanie ewentualnych niepokojgcych zmian.

Jak czesto wykonywaé samobadanie?

Samobadanie piersi powinno by¢é wykonywane raz w miesigcu, najlepiej tego samego dnia cyklu:

Kobiety Badanie nalezy przeprowadzi¢ w 2—3 dniu po miesigczce, czyli miedzy
miesigczkujace 7.a10. dniem cyklu.

Kobiety Zaleca sie wybér jednego, statego dnia kazdego miesigca na regularna
po menopauzie kontrole.

Pamietaj, ze szybkie rozpoczecie diagnostyki i leczenia znaczaco zwieksza szanse

%" Kazdy niepokojacy objaw wymaga niezwtocznej konsultacji z lekarzem!
‘J na catkowite wyleczenie zmian nowotworowych

Ubezpiecz si¢ od Raka
Wejdz na www.onkopolisa.pl i poznaj szczegoty.
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Instrukcja samobadania piersi

n Ogladanie piersi na stojaco

Stan prosto przed lustrem, rozebrana od pasa w goére, z rekami
opuszczonymi wzdtuz ciata. Doktadnie przyjrzyj sie wygladowi swoich
piersi:

v/ Czy sg symetryczne, czy moze jedna wydaje sie bardziej
asymetryczna niz zwykle?

+/ Czy widoczne sa jakiekolwiek zgrubienia, zmiany skérne, nierbwnosci
pod powierzchnig skory, uwypuklone naczynia krwionoéne (z
wyjatkiem laktaciji) lub wciagniecia skory?

v Czy brodawki wygladajg naturalnie, bez wciggnigé, peknie¢ czy
nieprawidtowego ustawienia?

Powtérz ogledziny w innych pozycjach: stan z rekami opartymi na
biodrach, a nastepnie unie$ rece nad gtowe i przeanalizuj wyglad piersi,
zwracajgc uwage na te same aspekty.

Przyjrzyj sie rowniez brodawkom obu piersi — sprawdz, czy nie sa
popekane, zaczerwienione, czy nie tuszczy sie na nich skéra. Delikatnie
nacisnij kazdg brodawke, aby upewni¢ sie, czy nie wydobywa sie z nigj
zadna wydzielina (np. ptyn, krew).

A% onkopolisa '

Zadbaj o swoje zdrowie —
bezpieczenstwo juz dzis!

www.onkopolisa.pl

A% onkopolisa | Ubezpiecz sie od Raka

Wejdz na www.onkopolisa.pl i poznaj szczegdty.



https://onkopolisa.pl/
http://www.onkopolisa.pl/

Instrukcja samobadania piersi

| U Badanie palpacyjne — dotykowe

Na stojaco:

v/ Unie$ jedna reke nad gtowe, a druga dtonig wykonuj koliste ruchy,
delikatnie uciskajac piers. Zacznij od obwodu
i przesuwaj sie w strone Srodka piersi. Mozesz rowniez badac pier$
wzdtuz od géry do dotu lub od Srodka na zewnatrz — najwazniejsze, by
zbadac¢ catg piers.

/ Podczas badania zwr6¢ uwage na wszelkie zgrubienia, guzki lub bolesne
miejsca.

+/ Nastepnie sprawdz obojczyk, okolice pachy i zgtebienie wokét niej, aby
upewnic sig, ze nie ma powigkszonych weztéw chtonnych. Jesli
wyczujesz zgrubienia wielkosci grochu lub fasoli, zwtaszcza jesli nie sg
bolesne, skonsultuj sie
z lekarzem.

+/ Powtdrz te same czynno$ci na drugiej piersi.

Na lezaco:

v/ Wieczorem, ktadac sie do tézka, wykonaj badanie w pozycji lezacej. W
tej pozycji tatwiej wyczu€ zmiany potozone gtebiej w tkance piersi.
Uciskaj pier$ delikatnie, ale stanowczo, kolistymi ruchami, tak jak w
pozycji stojacej. Najpierw zbadaj jedna piers, a nastgpnie druga,
zwracajac szczegblng uwage na wszelkie odstepstwa od normy.

Dlaczego jest to tak wazne?

Szybka reakcja pozwala na wczesne wykrycie problemu i rozpoczecie leczenia,
co znaczaco zwigksza szanse na petne wyleczenie. Samobadanie piersi to prosty
sposbb, by zatroszczy¢ sie o swoje zdrowie — regularno$§€¢ moze uratowac zycie.
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Dlaczego warto nam zaufac

Nasz zespét to wyjatkowe potaczenie doswiadczenia medycznego i
ubezpieczeniowego, co gwarantuje najwyzszg jakoS¢ ustug oraz petne
zrozumienie potrzeb naszych klientow.

Ekspercka wiedza medyczna

Ewa jest farmaceuta z dwoma
specjalizacjami- apteczna i kliniczna (in spe)
a takze cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego i Polskiego Towarzystwa
Farmacji Klinicznej.

Najlepsi agenci w kraju

Kamil jest cztonkiem MDRT (Milion Dollar
Round Table)- elitarnego grona 1%
najlepszych doradcéw ubezpieczeniowych
na Swiecie oraz polskim ambasadorem
najlepszych praktyk ubezpieczeniowych w
branzy.

Doswiadczenie i profesjonalizm

JesteSmy zespotem ekspertéw, ktorzy
rozumieja wyzwania zwigzane z choroba
onkologiczna. Nasza misja jest wspieranie
Ciebie i Twoich bliskich w trudnych chwilach,
oferujagc finansowe zabezpieczenie i petna
organizacje leczenia. Dzielimy sie wiedzg i
dodwiadczeniem na wielu ptaszczyznach,
abys mogt Swiadomie dbac¢ o swoje zdrowie |
przysztose.
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